
E S C O J A  S U S  A L I M E N T O S :  
L I S T A S  D E  A L I M E N T O S  P A R A  L A  D I A B E T E S

C O R R E C C I O N E S  PA R A

Una opción en la  
lista de frutas  
tiene 15 gramos de  
carbohidratos y  
60 calorías.

Una opción en la  
lista de frutas  
tiene 5 gramos de  
carbohidratos y  
60 calorías.
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Una opción de fruta tiene 15 gramos de carbohidratos y 60 calorías.

Una opción de fruta tiene 5 gramos de carbohidratos y 60 calorías.

En lugar de:
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Una opción de fruta tiene 15 gramos de carbohidratos y 60 calorías.

Una opción de fruta tiene 5 gramos de carbohidratos y 60 calorías.

En lugar de:

En lugar de:

NOTE to Healthcare Professionals: 
Please point out these corrections in each consultation.

If you are providing copies of this booklet, please photocopy this sheet  
and include with each booklet you hand out.
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