national kidney diet

SIRVA una comida beneficiosa para la dialisis

para pacientes con enfermedad renal crdénica
que estan recibiendo dialisis

Si toma quelantes de
fésforo, hagalo durante
cada comida o segun
las indicaciones.

COMO PLANIFICAR UNA COMIDA
BENEFICIOSA PARA LA DIALISIS
Llene un plato de 9 0 10 pulgadas

con lo siguiente:

 Una porcidn de proteina del tamafio
de la palma de la mano.

* Frutasy verduras.
 Panes, cereales o granos.
 Una porcién de grasa saludable.

Limite las bebidas en sus comidas de
4 a 1taza (4 a 8 onzas de liquidos).

Para obtener mas informacion sobre
alimentos y bebidas para disfrutar,
consulte el reverso de esta hoja.

MAS AYUDA PARA PERSONAS
CON ENFERMEDAD RENAL

Si no esta recibiendo dialisis,

ha recibido un trasplante de rifion

o padece diabetes, hable con su dietista

nutricionista registrado (RDN) sobre sus
necesidades nutricionales.

MIS METAS
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Elija:

* Alimentos con 200 miligramos
(8% del valor diario) o menos de
sodio por porcion.

* Comidas congeladas o envasadas
con 600 miligramos de sodio o
menos por porcion.

* Alimentos que no contengan
ingredientes con cloruro de potasio.

* Condimentos bajos en sodio, como,
por ejemplo, rabano picantey
mostaza amarilla.

Limite:

¢ Alimentos con fésforo agregado
(con palabras con el prefijo “fos-”,

como, por ejemplo, fosfato de
calcio, en los ingredientes).

* Alimentos encurtidos, como,
por ejemplo, aceitunas, chucrut,
pepinillos, y kimchi.

* Salsa de soja, salsa barbacoa,
kétchup, salsa teriyaki, salsa o pasta
de tomate y otras salsas con alto
contenido de sodio.

* Salagregada a los alimentos cuando
esté cocinando o en la comida.

* Sopas enlatadas o mezclas para
sopas, alimentos envasados, mezclas
en caja, carnes y quesos procesados,
comidas congeladas, comida rapida,
alimentos de gasolineras, comida
de maquinas expendedorasy otros
alimentos precocinados.

Consejos

P Coma comidas caseras preparadas
con ingredientes frescos.

P Use caldos o sopas sin sal agregada
en lugar de caldos regulares, sopas

Elija: S
e De2a3huevos o claras de huevo.
e Carne magra fresca, carne de caza, y pollo,

e Carnes procesadasy saladas, tales

Consejos

P Busque pescado, cerdo, pollo, pavo o

& Alimentos con proteinas
R ~ (carne y proteinas vegetales)

porciones deltamaiiodela - -~
ks 1 \
palma de la mano por dia Lo
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pescado, cerdo, frutos de mar o pavo
“totalmente naturales”.

* Frijoles, habas de soja, lentejas,

mantequillas de nueces o tofu cuando
consuma comidas sin carne.

 Atln, pollo o salmén enlatados con menor

contenido de sodio (enjuagados).

Limite:
 Alimentos con proteinas frescos o

congelados con sodio o fésforo (“fos”)
agregado en sus ingredientes.

como tocino, salchicha para desayuno,
mortadela, y otros fiambres, carnes
embutidas, jamén, salame, perros
calientes, salchichas alema
y proteinas precondime

tamaio de la palmadelam
mayoria de las comidas. Es i
ingerir suficiente proteina para mantenerse
saludable y reemplazar lo que se pierde
durante los tratamientos de dialisis.

mariscos “totalmente naturales” porque
no contienen sodio ni fésfgko agregados.
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porciones por dia

1 porcion = s taza o 1 fruta pequefia.

Con menor contenido de potasio: Manzana,
puré de manzana, bayas, clementina,

taza de frutas, uvas, limén, lima, naranjas
mandarinas, pera, pifia, ciruela, mandarina

o0 1taza de sandia. Jugos: jugo de manzana,
arandano, uva, limén, lima o pifia.

Con mayor contenido de potasio:
Aguacate, banana, meldn cantal
deshidratadas, meldn roci

precontenido de potasio:
sparragos, brocoli, repollo, zanahog

verdes, kale, lechuga, okra, ce
pimientos, rdbanos, espinaca

\ / Alternativas a los
lacteos y la leche

porciones por dia

1 porcion = '» taza (4 onzas) de leche, leche de
soja, leche de arroz o almendras sin fortificar,
yogur, o 1 onza de queso

Elija:

e Alternativas a la leche con menor contenido
de fésforo: leche de almendras, arroz o soja
sin fortificar.

* Quesos con menor contenido de fosforo;

queso brie, queso de cabra, queso
mozzarella, parmesano o ricg

Limite:
* Quesos procesa

eche y mitad crema con
tes “fos”.

equilla, queso crema, margarina,

ayonesay crema agria con moderacion.

* Condimentosy aderezos para ensaladas
con menos de 200 mg de sodio por
porcion.

[ Liquidos

porciones de liquidos por dia

1 porcion = 4 onzas o Y2 taza de liquidos

Los liquidos incluyen café, jugos, refrescos,
sopas, té recién hecho, agua, gelatinay cosas
que se derritan, tales como hielo, paletas
heladas, sorbetes o helados.

Elija:Agua, café, limonada, limonadas y tés
Crystal Light (no otros sabores) y tés Arizona,
Pure Leaf o Snapple. Refrescos: refrescos

de naranja o transparentes, cerveza de raiz,
Mello Yellow o Mountain Dew.

Limite:Leche, cerveza, vino, y todas las
bebidas con ingredientes “fos”, como, por
ejemplo, las colas, la mayoria de los tés
enlatados o embotellados, las bebidas
deportivas, aguas saborizadas, bebidas
energéticas, jugos en polvo y otros.

Consejos
» Busque bebidas sin ingredientes “fos”.

P Siproduce poca o nada de orina, limite
los liquidos a 4 tazas (32 onzas) por dia.
Si produce la cantidad justa de orina, limite
los liquidos a 6 tazas (48 onzas) por dia.

P Use unvaso pequefio (de 4 a8onzasode
4 a 1 taza) con sus comidas y bocadillos.

Limite: Sal y evite sustitutos de la sal

enido de potasio: Alcachofa, !
o aderezos con cloruro de potasio.

agelgas cocidas, colinabo,

enlatadas o cubos de caldo.

P Consulte a suRDN para obtener , 3 tazas de palomitas de maiz

Consejo » Utilice limdn, vinagre, hierbas

Mas consejos.
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ade 6 pulgadas.

: Cereal integral, tortillas de maiz,
cuscus, galletas saladas, muffin inglés, pan,
avena comun o gruesa, pasta, pan pita,
palomitas de maiz, quinoa, arroz, tortitas de
arroz o crema de trigo o de sémola.

Limite: Alimentos con fésforo agregado
(ingredientes “fos”), como, por ejemplo,
pastelitos, mezclas en caja, panqueques,
waffles, panes listos para horneary alimentos
precocinados.

Consejo P> Busque panes, cerealesy granos
bajos en sodio.

e, sdlsa/pasta de tomate o calabacin.

cluidos los bajos en sodio.

Elija: Verduras frescas, congeladas o
enlatadas sin sal agregada que no tengan
salsas, condimentos o sal agregada.

Consejo P> Consulte a su RDN sobre qué
verduras son las mejores para usted.

: jugos de zanahoria, tomate o verduras,

y especias para condimentar las comidas
en lugar de sal.

<! Bocadillos
| 2
y dulces

Los bocadillos y los dulces se deben consumir
con moderacion. Incluya los bocadillos y los
dulces que le sugiera su RDN.






